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1. Aképzési program alapadatai

Hatérok, feleldsség, kiégés - szakmai onismeret fejleszts
tréning

A'tréning célja a sajat viszonyulasok felismerése és tudatositasa,
| asztereotipiak, elgitéletek kialakulasanak megismerése, egy
| onreflektiv segitd attitid fejlesztésének tamogatasa.

12, | Aképzéscélja:

Célcsoportba tartozik minden olyan szakember, 5nkéntes
| tevékenységet végz6, aki munkéja soran harmadik orszagbeli
| allampolgarokkal talalkozik vagy talalkozhat.

13 | Aképzés célcsoportja

smeretek

14 | Aképaés soran
| megsze Zh 6 kompete | A résztvevok megismerik a segitd szakmai identitas fogalmat és
- Gsszetevait, a segité szerephez kapcsolddo alapvetd értékeket,

| motivaciokat és felel6sségeket. Ismereteket szereznek a segits

| munka sorén jellemzéen megjelend nehézségekrd,

| elakadasokrdl és kihivasokrol - kilonos tekintettel a kolfsldi
: kliensekkel végzett munkara -, valamint a személyes és

| szakmai er6forrasok szerepérdl a terhelések kezelésében.

_' Készségek

A képzés fejleszti a résztvevik onreflexios készségeit, szakmai

| identitasuk tudatositasat, valamint a személyes és szakmai

| er6forrasok feltérképezésének és mozgositasanak képességét.
Képessé valnak a segité munka soran megjelend nehéz
helyzetek és elakadasok felismerésére, szakmai értelmezésére
| és feldolgozasara.

| Attitdd

A résztvevdk meger6sodnek reflektiv, feleldsségteljes és
onmagukera is figyeld segitdi hozzaallasukban. Erésadik
nyitottsaguk az egyuttmikadésre, az 6nreflexiora és a szakmai
hatarok tudatos kezelésére, valamint elkotelezodésuk a
tamogalo, biztonsagos szakmai kdrnyezet fenntartasa irant.

<
Szigné helye: ">~
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| Onallosag és felelssség

| Arésztvevsk tudatosan és felel6sségteljesen mUkédnek sajat
segito szerepUkben, figyelembe véve szakmai

. kompetenciahatéraikat és személyes terhelhetségiket.

| Képesek 6nalloan alkalmazni az 6nreflexié eszkzeit a

| mindennapi szakmai gyakorlatban, felismerni a tolterheltség és
- elakadas jeleit, valamint szOkség esetén szakmai tamogatast,
szuperviziot vagy egyUttmUkodést kezdeményezni mas

| szakemberekkel.

2. Aképzésbe valé bekapcsolodas és részvétel feltételei

21,

| Iskolai vagzettseg:

nem szUkséges

23

20

Szakma: yégie‘ttségi,. .

| nem szUkséges

‘Szakmal gyakorlat:

a téma szempontjabdl relevans gyakorlat elényt jelent

nem szOkséges

ol __LEEoze ,e:ésen eiv%}f is;ﬁéreték: nem sz0kséges
o6 4Egyéb'fyetﬁtérte'{ek: “ | Arésatvevs nyilatkozik arrél, hogy a munkaja soran harmadik
- | orszagbeli llampolgarokkal talalkozik vagy potencialisan
| talalkozhat.
3. Tervezett képzési ido
3. A ké'pzéswér;s_‘zémé;i’ | Osszesen 8 6ra (1 tanéra = 60 perc), amelybé:

| - elmélet: 2 éra

' - gyakorlat: 6 6ra

Megengedett htanyzas
merteke

80%

4. Aképzés tananyagegységei

| Aképzés tananyagegységeinek megne

Szignd helye:
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41 | Bemutatkozas, ismerkedés, biztonsagos légkér megteremtése 1
42. | Enés aszakmam - szakmai identitas fejleszts gyakorlat 1
43. | Erdforras feltérképezés 2
4'__';
44. | Mitél nehéz a segités? (nehéz kliens, elakadasok, klfsldiekkel folytatott | 2
| munka)
45, —] Segitd/segitett viszony - hatarok (szerepgyakorlat), Kiégés megelézés 2

4. Tananyagegység

411, Megnevezése: Bemutatkozas, ismerkedeés, biztonsagos légkor
. megteremtése
412. | Cella | . - | Arésztvevik megismerkedjenek egymassal, biztonsagos és

| tamogaltd csoportlégkor (,holding”) alakuljon ki, amely

| megalapozza az onreflexiv és nyilt szakmai munkat a képzés
| tovabbi szakaszaiban.

413 ! Megvalosutasa soran
alkalmazott munkaforma <

| csoportos

414, | Megvalositasa soran | Nagycsoportos munka
’ alkalmazottkepze51

' modszerek

415 Oraszama'

| 16ra gyakorlat

Atananyagegység elvégzésérdl nem keril igazolas kiadasra.

418. | A tananyagegyseg eivegzeser
' | szdl6 1gazolas kiadasanak ”
feltetele[l]

R

4.2. Tananyagegység

1 és a szakmam - szakmai identitas fejlesztd gyakorlat

| A szakmai identitas tudatositasanak tamogatasa, a segit6
| szerephez kapcsolado értékek, motivaciok és feleldsségek

feltarasa, valamint az énreflexios készség fejlesztése.

Szigno helye:_ﬁ_}
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. )Megvalos:tasa soran

_modszerek

v',';alka!mazntt kepzesz '

| Kiscsoportos munka

DraSZama

A tananyagegyseg eivegzeser
52610 igazolas ktgdasanak 4

| 16ra gyakorlat

| Atananyagegység elvégzésérdl nem kerUl igazolas kiadasra.

feltétele:
4.3. Tananyagegység
1 Megnevezese | Frforras feltérképezés

. ;Megvalos&asa o
alkalmazott munkaformak

| Aszemélyes és szakmai erdforrasok feltérképezése,
| tudatositasa, valamint azok mozgésitasanak témogatasa a
| segitd munka soran felmeril6 terhelések kezelésében.

.

| alkalmazott képzési

| modszerele

434 Megyaloswasa 50@.0

Kiscsoportos munka

2 ora gyakorlat

" feitetele[:)

4 4. Tananyagegység

436. ' Atananyagegyseg elvegzeseroi
. |szdle lgazolas ktadasanak'e»

Atananyagegység elvégzésérdl nem kerul igazolas kiadasra.

| 441 | Megnevezése:

Mit6l nehéz a segités? (nehéz kliens, elakadasok, kulfoldiekkel
| folytatott munka

Szigné helye:ﬂa













