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1. Aképzési program alapadatai

1. | Képzés megnevezése: - | Hogyan segitsunk jol? - A migrans-specifikus segité munka

alapjai

12 | Akepzéscélia: . : | Aképzés végére a résztvevok megismerhetik a célcsoport

' | | specidlis jellemz3it, gyakorlatokon keresztul képet kaphatnak
- | arrol, milyen élethelyzetben lehetnek a hazankban jogszerien
| tartozkods kolféldi allampolgarok. A tematika részét képezi a
traumatudatos megkozelités bemutatasa is.

13, A képzés célcsoportja: Célcsoportba tartozik minden olyan szakember, dnkéntes
i tevékenységet végzd, aki munkaja soran harmadik orszagbeli
allampolgarokkal talalkozik vagy talalkozhat.

14. | Aképzés soran Ismeretek
- | megszer eth:eté kompetenciak: | A résztvevék megismerik a migransokkal kapcsolatos segits

munka specialis kérdéseit, a kulfoldiek tamogatasaval és

ellatasaval foglalkozd intézményrendszer mikadését, valamint
a kulonféle segitd intervenciok tipusait és alkalmazasi
lehetdségeit. Rendszerszemlélet( tudasuk bovil a migracio és
integracio tertletén.

Képességek

A résztvevok képessé valnak a migrans hatter személyek
szUkségleteinek felismerésére és értelmezésére, a megfeleld
segitd intervenciok kivalasztasara és alkalmazasara, valamint a
migracioval osszefUggd helyzetek rendszerszemlélety
megkozelitésére sajat szakmai gyakorlatukban. Képesek

| érzékenyen és kompetensen reagalni a specialis szUkségletd
harmadik orszagbeli allampolgarok helyzeteire.

Attitod

A képzeés fejleszti a résztvevok interkulturalis érzékenységet,
nyitottsagat és empatikus, elfogadd szakmai hozzaallasat a
migrans hatter( személyekkel valo munka soran.

Onallosag és felelosség

o
Szignoé helye:L
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A résztvevok tudatosan és feleldsségteljesen reagalnak a

| migraciéval kapcsolatos helyzetekre, felismerik sajat

| kompetenciahataraikat, és szikség esetén egyUttmoksdnek
| mas szakemberekkel és intézményekkel.

2. Aképzésbe valé bekapcsolodas és részvétel Feltételei

2 Jskolai végze&ség: . | nem szUkséges

22. | Szakmai végrettség: nem sz0kséges

23. | Szakmaigyakorlat: | atéma szempontjabdl relevans gyakorlat elonyt jelent

o4 Egészséglgyi atka’imass‘ég: | nem sz0kséges

25 EESﬁetésen elvart ismeretek: | nem szokséges

26. | Egyeb feltetelek: | Arésztvevs nyilatkozik arrél, hogy a munkaja soran harmadik

' , | orszagbeli allampolgarokkal talalkozik vagy potencialisan
talalkozhat.

3. Tervezett képzésiido

31 A képzés Sfaszéma: Osszesen 8 éra (1 tanéra = 60 perc), amelybdl:
' | - elmélet: 2 6ra

| - gyakorlat: 6 6ra

32. Megengedett htanyzas | 80%
meértéke: .

4. Aképzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése: | Oraszama:

4f Bemutatkozas, ismerkedés - el6zetes 1

tapasztalatok feltérképezése

42. | Amigracio lélektana, megkUzdési stratégiak 1

4.3. A segitségnyUjtas szinterei: intézmények és lehetdségek g

Szigno helyezL
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44. | Jol segiteni - milyen dimenziok mentén hatarozhatjuk meg, hogy milyen | 2
| intervencick szUkségesek
45. | Asegitd szerep kihivasai (hatarok, interkulturalis konfliktusok) 2

41. Tananyagegység

a0 Meghevezéséé - ~ ,/ | Bemutatkozas, ismerkedés - elézetes tapasztalatok
' - . | feltérképezése
412. Cé}ja: . A résztvevok megismerkedjenek egymassal, feltérképezésre
. | kerUljenek a migransokkal kapcsolatos el6zetes tapasztalataik,
| elvarasaik és tanulasi sz0kségleteik, valamint megalapozasra
| kerUljon a biztonsagos és egyGttmUkodd tanulasi kornyezet.
413, Mégvélésitésa soran | kiscsoportos, nagycsoportos
alkalmazott munkaformak:
414 | Megvalositasa soran iranyitott beszélgetés, kérdezz-felelek,
a:!?kalmazo‘tt képzesi | szimulacios gyakorlatok, kiscsoportos gyakorlatok, paros
modszerek: gyakorlatok, reflexios feldolgozas
415. | Oraszama: |1 6ra gyakorlat
418. >, A tananyagegység eiVégzéséfSi 1A tananyagegység elvégzésérdl nem kerUl igazolas kiadasra.
| sz0l6 igazolas kiadasanak
feltetele(): '

4.2. Tananyagegység

421 Megnevezése: A migracio lélektana, megkizdeési stratégiak
422. | Célja: A migracio pszichologiai hatasainak bemutatasa, a tipikus
, stressz- és traumareakciok megismertetése, valamint a
| megkUzdeési stratégiak és azok segit6i timogatasanak
| attekintése.
423. Megfva;lzbsitésa soran frontalis, kiscsoportos, nagycsoportos
alkalmazott munkaformak:

Szigno helye:_g:*__
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424, Megvallésit;é§-avsoyén ‘_i el6adas, iranyitott beszélgetés, kérdezz-felelek,
alkaimazottkép;'ési | szimuliciés gyakorlatok, kiscsoportos gyakorlatok, paros
m",,‘iszefekr;;”_”_, | gyakorlatok reflexios feldolgozas

425, ' 6@5255‘13: | 1ora gyakorlat

426. _A,tananyagééyéég elvégzésérél | Atananyagegység elvégzésérdl nem keril igazolas kiadasra.

52610 igazolas kiadasanak

feltétele(i):

4 3. Tananyagegység

431 | Megnevezése: ' | A segitségnydjtas szinterei: intézmények

| | és lehetdségek

432 ‘Céljaiv . Az ellatasban és tamogatasban szerepet jatszo

. intézményrendszer, szolgaltatasok és egyGttmikédési

| lehetdségek bemutatasa, valamint a halézati gondolkodas
| fejlesztése.

433. ,”’ Megvalositasa 'S'orén;_ : frontalis, kiscsoportos, nagycsoportos
alkalmazott munkaformak:

434 | Megvalositasa soran . | eladas, iranyitott beszélgetés, kérdezz-felelek,
a\lkalmazott kéPZéSi | szimulacios gyakorlatok, kiscsoportos gyakorlatok, paros
modszerek: o gyakorlatok, reflexios feldolgozas

435 | Oraszama: ' | e

- loraelmélet
- 1éra gyakorlat

438. Atahanyagegység'eivégzéséf:él’;' Atananyagegység elvégzésérdl nem kerUl igazolas kiadasra.
52010 igazolas kiadasanak
feltétele): .

4.4, Tananyagegység

44l Megnévezése: | Jol segiteni - milyen dimenziok mentén hatarozhatjuk meg,

| hogy milyen intervenciok sz0kségesek

i
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